TĚCHOBUZSKÁ SEDMIČKA
I. ROČNÍK
Datum: 30. května 2026	
Organizuje: Obec Těchobuz ve spolupráci s SDH Těchobuz
Prezence: vestibul multifunkčního sálu v Těchobuzi č.p.87 od 09:00, kde se zároveň nachází i zázemí, šatny, toalety, sprchy . Uzavření prezence vždy 15 minut před startem jednotlivých závodů.
Startovní kategorie: 	Děti 0-8 let, lze v doprovodu rodičů či s kočárkem, trasa 370 metrů
Děti 9-15 let, trasa 820 metrů
Hlavní závod na 7 km: časový limit 90 minut
Muži: 			A 16-39 let (ročník 2010 - 1987 )
B 40-49 let (ročník 1986 - 1977 )
C 50-59 let (ročník 1976 - 1967 )
D 60-69 let (ročník 1966 - 1957 )
E nad 70 let (ročník 1956 a starší)
Ženy: 			A 16-34 let (ročník 2010 - 1992 )
B 35-44 let (ročník 1991 - 1982 )
C 45-54 let (ročník 1981 - 1972 )
D nad 55 let (ročník 1971 a starší)
Časový harmonogram : 		09:00 začátek prezence
					10:00 start děti 0-8 let
					10:30 start děti 9-15 let
					11:00 vyhlášení dětských kategorií
					11:30 start hlavního závodu
					13:00 vyhlášení hlavního závodu 
Trať: asfalt a zpevněné lesní cesty. 
Startují: přihlášení, přiměřeně trénovaní běžci, kteří zodpovídají za svůj zdravotní stav. 
Předpis: závodí se dle pravidel atletiky a tohoto rozpisu. Závodníci startují na vlastní nebezpečí. Pořadatel neručí za škody účastníkům vzniklé ani jimi způsobené.
Lékařské zajištění: zdravotník.
Místo startu: před sálem Těchobuz č.p. 87. 
Parkování: na návsi nebo u zámku.
Rozhodčí: Bronislav Mastný, certifikovaná kalibrovaná kamera
Přihlášky: online registrační formulář na stránkách obce www.techobuz.cz  či samozřejmě na místě v den konání, v hotovosti 150 Kč.
Občerstvení: v cíli pro každého závodníka pití + občerstvení. V prostoru cíle možné občerstvení i pro příchozí (nealko, pivo, klobása, atd. )
Ceny: dle možností pořadatelů… první 3 závodníci v každé kategorii obdrží medaili a všichni účastníci diplom.
Kontakt: starosta Obce Těchobuz: tel.: 725446950	Infocentrum Těchobuz: tel.: 7770320333



