Poradatel :

Datum konani :

Start, traté :

A - muzi 16 - 39 let 1985 - 2008
B - muZi 40 -49 let 1975 -1984
C - muzi 50 - 59 let 1965 - 1974
D - muzi 60 - 69 let 1955 - 1964
E - muzi nad 70 let 1954 a starSi
F-Zeny 16 - 34 let 1990 - 2008
G - zeny 35 - 44 let 1980- 1989
H - Zeny 45 - 54 let 1970 -1979
| - Zeny nad 55 let 1969 a starSi
BFM - muzi Bud fit béh bez rozdilu
BFZ - Zeny - Bud fit b&h bez rozdilu
NOVINKA - Stafety v ramci Konopist'ské desitky
SM - muzi bez rozdilu
SZ - zeny bez rozdilu
SS - smisena bez rozdilu

STAFETY:

28. roénik -KONOPISTSKA DESITKA

Sportovni klub BENESOV ZIJE SPORTEM a Atletika Benesov
ve spolupraci s Benesovskym bézeckym klubem

nedéle 9. cervna 2024 Prirodni divadlo - park Konopisté

9.00 - 11.30 hod BTNZ K-juniorka [100-1.360 m

11.30 hod béh "Bud fit" + D7,H13.200 m - jeden okruh
12,00 hod SUBARU K 10 - hl.zavod|10.000 m - tfi okruhy
12,00 hod Stafety 10.000 m - tfi okruhy

POZN: v pfip. vétsiho poctu Stafet budou startovat ve 12:05
traté jsou vedeny po parkovych cestach s minimalnim prevysenim
Kategorie SUBARU SedI¢any Konopistské desitky - hlavni zavod :

* kazda Stafeta ma tfi Cleny, vék nerozhoduje
* Stafeta se predava v prostoru uréeném poradatelem
* Stafeta muze byt sloZzena - jen muzska, Zzenska, smisena




K10 je soucasti serialu :

Casovy program
9,00-11,30 BeneSovska tovarna na zmrlinu Konopist'ska bézecka juniorka ( déti, mladez)
9,00 Divky Broucci do 3 let (21 a mladsi) 100 m
9,10 HoSi Broucci do 3 let (21 a mladsi) 100 m
9,20 D1 4 -5 let (2019 - 2020) 100 m
9,30 H1 4-5let (2019 - 2020) 100 m
9,35-9,50 |vyhlaseni vysledkt kategorii BeneSovska tovarna na zmrzlinu K-juniorka - 1.blok
9,50 D2 - B&hej zamky SC 6-7let (2017 - 2018) 340 m
10,00 H2 - Béhej zamky SC 6 -7 let (2017 - 2018) 340 m
10,10 D3 - Béhej zamky SC 8-9 let (2015 - 2016) 680 m
10,20 H3 - Béhej zamky SC 8-9 let (2015 - 2016) 680 m
10,30 D4 - Béhej zamky SCj: 10 - 11 let (2013 - 2014) 680 m
10,40 H4 - Béhej zamky SC 10 - 11 let (2013 - 2014) 680 m
10,50 D5 ,D6 - Béhej zamky SC | 12-13, 14 - 15let | (2011 - 2012, 2009 - 2010) 1020 m
11,00 H5, H6 - Béhej zémky SC | 12 -13, 14 - 15 let | (2011 - 2012, 2009 - 2010) 1360 m
11,10 - 11,25 |vyhlaseni vysledk( kategorii BeneSovska tovarna na zmrzlinu K-juniorka - 2.blok
11,30 Bud fit bez rozdilu véku 3200 m
D7, H7 16 - 18 let (2006 - 2008 ) 3200 m
12,00 SUBARU Sedl¢any Konopist'ska 10 hlavni zavod + Stafety 10 000 m
13,10-13,30 |vyhlaseni vysledku hlavni zavod, Bud’ fit, D7 a H7, Stafety
Startovné : 200,- K& dospéli - pfihlaSeni pfedem do 31.3.2024
250,- KC dospéli - pfihlaseni pfedem
350,- K& dospéli - pfihlaseni v den zavodu
POZN: stejné startovné plati dospéli u Béhu bud’ fit
100,- K& déti a mladez - pfihlaSené predem
150,- KC déti a mladez - pfihlasené v den zavodu
300,-K¢& Stafety - pfedem pfihlasené
450,-K¢ Stafety - pfihlasené v den zavodu
Prihlaseni musi byt spojeno s uhrazenim startovného na ucet
/bez uhrady na ucet do patku 10.6. je pfihlaSka neplatna a ucastnik se musi registrovat znovu za plné startovné/
Zavod je zarazen do serialu "BézZec Podblanicka"
a do seridlu Béhej zamky Stredni Cechy
Ceny : * pro 1.- 3. misto medaile ve vSech kategoriich

* vécné ceny pro 1.- 3. misto ve v8ech kategoriich /dle moznosti patnerd/

STREDNI CECHY

www.behejzamky.cz

pro 1.-3. misto v absolutnim poradi v K10 ( muzi i zen finanéni prémie ( 3000,-,2000,-,1000,-)



STAFETY
* pro 1.- 3. misto v kazdé kategorii medaile
PRO VSECHNY: dobry pocit a setkani s prateli...©

ucastnické
medaile * pro vSechny ucastniky , ktefi dobéhnou do cile
Prihlasky Predem, on - line registrace do 6.6.2024 vcetné .
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1024
V nejnutnéjSich pripadech na : 602 347 224
V den zavodu_se lIze prihlasit maximalné 30 minut pred startem daného zavodu
Informace : www.bezecpodblanicka.cz Poradatelé :
www.benesov-beh.cz oV ZUESpO
POZOR Prihlasky pres prolink - nikoliv pres www. S ;fova\{j'ub@é
info@benesov-beh.cz LA
Organizacni  Tomas Vlasak on-line registrace, vysledky
tym: Stanislav Vilimek registrace ATLETI KA
Lenka Sinaglova registrace, Cisla, pokladna : 5
Jan Mayer startér, zajisténi divadla, oznaceni trati C(BENESOV
Zdenék Rada propagace, vyhlaseni Y
Lx ; v cgl s rex ) ez,
Lukas Moravansky propagace pres socialni sité o
Mira Smékal partnefi, propagace, ceny ;;? &x
< —_—
< <
Casomira : Sport Base . =

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu téchto propozic, pfeloZeni zavodu, Ci jeho zruseni .
Hlavni partneri partner K10 partner juniorky
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http://www.benica.cz/
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1024
http://www.zamek-konopiste.cz/

Nabidka ubytovani v Konopisti a okoli

Pension Konopisté - www.pension-konopiste.cz
Hotel Nova Myslivna v Konopisti- www.hotel-konopiste.cz

Hotel Benica v BeneSové pri vstupu do Konopistského parku
www.benica.cz

Nabidka KonopisSté pro volny ¢as

Prohlidka zamku a jeho zahrad v€etné medvéda Jirky
www.zamek-konopiste.cz

Hotel Nova Myslivna -reastaurace a moznost discgolfu
www.konopiste.eu

Restaurace Stara Myslivna

www.staramyslivha.com

Boso stezka vedle pfirodniho divadla, Ekovlacek, TIC Konopisté

www.kicbenesov.cz

Konopist'sky park v&etné rybnika
Danci obora pod zamkem
Rzovéa zahrada v blizkosti divadla


http://www.zamek-konopiste.cz/
http://www.benica.cz/







