NOVOROCNI BEH 2025

24. roCnik bézeckého zavodu

NOVOROCNI BEH
Konopiste

Poradatel: Sportovni klub BENESOV ZIJE SPORTEM ve spolupraci s Benesovskym bézeckym klubem

Kdy a kde: 1. ledna 2025, Prirodni divadlo - park Konopisté

Start, traté: 14,30 hod déti, mladez, dospéli [2.700 m -1 x okruh
CASY: 15,00 hod dospéli 5.400 m -2 x okruh
15,45 hod vyhlaseni

Trat' vede okolo Konopistskeho rybniku.
Prihlasky: 1. on-line - pfedem 29.12.2024
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1095
* nebo pres WWW.Sport-reg.cz
* nebo pres WWW.benesov-beh.cz
2. v den zavodu od 13:00 hod.
KONEC REGISTRACE 1.1. 2025 - 30 min pred startem

Informace: @& www.bezecpodblanicka.cz
@ www.benesov-beh.cz

N FB Benesovska desitka

Ludék Prochazka 777 241 424 prochazka?24@tiscali.cz

Satny: Nejsou...pouze pfiroda ©
Parkovani aut: Parkovisté Pod hrazi a velké parkovisté
Obcerstveni: Stanek s ob&erstvenim v misté startu a cile - Stanislav a Lucie Sedovi — Restaurace Stodola Bukovany.

Startovné: Prihlaseni musi byt spojeno s uhrazenim startovhého na ucet.
/IBez uhrady na ucet do nedéle 29.12. je prihlaska neplatna a u€astnik se musi registrovat znovu za pIné startovné/.

Hlavni zavod na 5,4 km: startovné - online pfihlaseni | startovné na misté
A - muzi 16 - 39 let 1986 - 2009 150 200
B - muzi 40 -49 let 1976 -1985 150 200
C - muzi 50 - 59 let 1966 - 1975 150 200
D - muzi 60 - 69 let 1956 - 1965 150 200
E - muzi nad 70 let 1955 a starsi 150 200
F-Zeny 16 - 34 let 1991 - 2009 150 200
G-zeny 35-44 let 1981 - 1990 150 200
H - Zeny 45 - 54 let 1971 -1980 150 200
| - Zeny nad 55 let 1970 a starsi 150 200
Béh na 2,7 km - Béh Bud’ fit nebo pro ty, co méli naro¢nou noc...©
BFM - muzi Bud fit béh bez rozdilu 150 200
BFZ - Zeny - Bud fit b&h bez rozdilu 150 200
DA - divky do 10 let 2015 a mladsi 50 100
HA - chlapci do 10 let 2015 a mladsi 50 100
DB - divky 11 - 15 let 2014 - 2010 50 100
HB - hoSi 11 - 15 let 2014 - 2010 50 100

Hlavni zavod je zafazen do serialu "BézZec Podblanicka".

Ceny: Pro 1.- 3. misto jsou ve vSech kategoriich medaile.

Zména propozic a programu je vyhrazena.
O zménach bychom informovali nejpozdéji 31.12. na www.benenesov-beh.cz a na FB " BeneSovska desitka".

Pohodovy otevieny zavod — spiSe sportovné spole¢enska udalost. 2,7 nebo 5,4 km (jeden nebo dva okruhy),
pfi kterém kazdy soutézi predevsim sam se sebou. Je uréen pro vSechny vékové kategorie,
pro bézce pomalé i rychlé, zkusené, ob¢asné i za€inajici — zkratka pro kazdého, kdo béha pro radost.

At uz si prijdete zlepSit svij osobni rekord, zatrénovat si anebo se prosté prijemné probéhnout v krdsném prostredi parku.
Zveme ostrilené borce ale i uplné zacatec€niky, ktefi se tfreba jen zabyvaji myslenkou béhani.
Akce je vybornou prilezitosti dat si predsevzeti za€it a v prijemném kolektivu a prostredi si zkusit zvykat na uréitou formu pohybu.
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