6. roénik- PRO-DOMA Konopist'sky pulmaraton - K21, K7, Stafety 3 x 7km

Poradatel:

Datum konani:

Osobnost zavodu: Jakub Mafik — atlet — beneSovsky triatlonista — juniorsky mistr Evropy v terénnim triatlonu

Sportovni klub BENESOV ZIJE SPORTEM
ve spolupraci s BeneSovskym bézeckym klubem

sobota 14. brezna 2026 Pfirodni divadlo Konopi§té

Start, traté:

Kategorie:

Traté zavodu:

Obcerstveni:

Tratovy rekord:

10,00 hod K21 21 098 m - jeden okruh

10,00 hod Stafety 3x 7 km |21 098 m - jeden okruh

10,15 hod HOBBY béh K7 7 000 m - jeden okruh

13,10-13,40 hod vyhlaseni vysledkl | K21, K7 a Stafety

K21 - soucasti Bézce Podblanicka

A - muzi 16 - 39 let 1987 — 2010 __HOBBY béh K7

B - muzi 40 -49 let 1977 — 1986 BFM - muzi Bud fit béh bez rozdilu
C - muzi 50 - 59 |et 1967 — 1976 BFZ - ieny - Bud fit béh bez rozdilu
D - muzi 60- 69 let 1957 — 1966

E - muzi 70 a vice let 1956 a starsi

F -Zeny 16 - 34 let 1992 — 2010 Stafety 3 x 7 km na trati K21

G -Zeny 35-44 let 1982 - 1991 [STAFETA muzi, Zeny bez rozdilu
H - Zeny 45 - 54 let 1972 — 1981

| -Zeny 55 let a vice 1971 a starsi

K21 je zazitkovy béh na trati dlouhé 21 km v lokalitach Konopistského parku, rybnika,

Chlumu, Kozli a Chvojna. ( viz mapa zavodu).

K7 je zazitkovy béh na trati dlouhé 7000 m s minimalnim pfevySenim v lokalitach Konopistského parku a rybnika.
Prvnich 5500 m je shodnych s trati K21, pak se trasy rozdvojuji, K7 pokracuje kolem rybnika do cile.

Stafety 3 x 7 km na trase K21 je zavod tfiglennych $tafet na trase pdlmaratonu

s pfedanim na 7. km (lovecka chata) a na 15. km (bazantnice Chvojen).

Na trati pllmaratonu planujeme 3 obcerstvovacky. Jejich umisténi bude oznameno na startu zavodu.

V cili bude pfipraveno jidlo a piti v cené startovného.

Petr Pechek 1:15:01 2024

Lenka Satavova 1:28:58 2024



https://mapy.cz/zakladni?dim=640f548c3fc57cfbc26c4ad5&x=14.6357082&y=49.7708311&z=15
https://mapy.cz/zakladni?dim=640f548c3fc57cfbc26c4ad5&x=14.6357082&y=49.7708311&z=15

Startovné: K21 K7 Stafety 3 x 7 km
prihlaSeni pfedem do 31.12.2025 400,-K¢ 300,-KE 850,-K¢
prihlaseni pfedem do 13.03.2026 550,-K¢& 400,-K¢ 1000,-K¢&
pfihladeni v den zavodu 700,-K¢ 450,-K¢& 1100,-K¢&
Prihlaseni musi byt spojeno s uhrazenim startovného na ucet.
/Bez uhrady na ucet do patku 13.3. je prihlasSka neplatna a ucastnik se musi registrovat znovu za plné
startovné/.
Ceny:
medaile pro 1.- 3. misto ve vSech kategoriich
vécné ceny pro 1.- 3. misto ve v8ech kategoriich /dle moznosti partnert/
Uéastnické Pro vSechny uéastniky, ktefi dobéhnou do cile.
medaile:
QR kod
registrace

Prihlasky: Predem, on -line registrace do 13, 3, 2026 vcetne,
https://sport-reg.cz/nova-registrace?zavod=1195 K21 a K7 a stafety 3 x 7 km

POZOR!! Prihlasky pres prolink , nebo pomoci QR kédu

Registrace do zavodu (vyzvednuti startovniho bali¢ku) je nutna nejpozdéji 30 minut pfed starty jednotlivych zavodd,
tedy do 9:30hodin a 9:45hodin /starty 10:00, 10:15h./
Vinou pozdniho pfijezdu a pozdni prezence do zavodu muze dojit ke zpozdéni v programu celé akce. Prosime, berte to v Uvahu...

Jako poradatel se zavazujeme inicialy u¢astnikt pouzit vyhradné k zalezitostem spojenym se zavodem,
informovat o dosazenych ¢asech, umisténi v zavodu ¢&i konani dal$iho roéniku KONOPISTSKEHO PULMARATONU.

Oficidlni webové stranky: www.benesov-beh.cz

Informace: info@benesov-beh.cz

telefon : 602 347 224
Zavod K21 je zarazen do serialu Bézec Podblanicka 2026.
www.bezecpodblanicka.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu téchto propozic, na prelozeni zavodu, €i jeho zruseni.
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Mapa trati ke staZeni: www.benesov-beh.cz

Povrch trati:
Pfevazné lesni cesty — 75%, asfaltové cesty - 25%.

Znaceni trati:
Obvyklym zpisobem pomoci informacénich tabuli se Sipkou.

Obcerstveni:

Na trati plmaratonu budou 3 obCerstvovacky. V cili na vas ¢eka obcerstveni ve formé ovoce, nealka a pamiskl od nasich partner( a sladka tecka
mistnich domacich specialit. Piti dle pocasi.

V prostoru startu a cile bude prodejni stanek s ob&erstvenim.

Jen vas velmi prosime, protoZe se budeme po celou dobu pohybovat v krasné pfirodé na tzemi zameckého parku, budte ohleduplni k okoli.


http://www.benesov-beh.cz/
http://www.benesov-beh.cz/
http://www.benesov-beh.cz/

Parkovani:
Zaparkovat Ize zdarma na centralnim parkovisti v Konopisti.

Uschovna:
Pro zdjemce je moznost uschovny v prostoru registrace.

Ddrkovy voucher:
Pro zdjemce pfipravime darkovy voucher. Informace na telefonu: 602 347 224.

Cil zavodu:
Pfirodni divadlo Konopisté.

Bezpecnosti pfi zavodu:

Zavod se kona na komunikacich, kde neni skoro zadny pohyb, nicméné za nepreruseného provozu. V disledku toho dirazné zadame o dodrzovani
pravidel silni¢niho provozu. Prosime ucastniky zavodu o zvySenou ostrazitost v Usecich kopirujicich mistni komunikace. To samé samoziejmé plati i v
lesnich usecich, kde dochazi k t&ézbé klrovcového dfeva a cesty zde mohou byt velmi poni¢ené.

Této sportovni akce se zavodnik ucastni z vliastniho rozhodnuti a na viastni nebezpedi.
Zavodnik mladsi 18-ti let muze trasu absolvovat pouze v doprovodu zakonného zastupce, popf. bézce starSiho 18ti let!!!

S}:Ti)rtu zdar a béhu zvIat. PRO'DO MA
Vas Team K21 A\ STAVEBNINY

- M ~ Y H Q‘?s ottovni klu T
Benesov* Stfedocesky kraj Fromty

vg béx
i 5

ﬁerlgs"o
n
gnpy

B =

| Fﬁnand |

SKUTECNE PIVO

“ s g : B
TP eiscou soveson Elmoz Gzech




	6. ročník- PRO-DOMA Konopišťský půlmaraton - K21, K7, štafety 3 x 7km
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4



