Vlasimsky posvicensky beh

pro Komunitni centrum 2022

3. rocnik zavodu v prespolnim béhu

Poradatel:

Datum:

Misto:

Traté:

Charita VIasim ve spolupraci s Méstem Vlasim

Sobota 3. zafi 2022 (START od 13:00 détské kategorie,
od 16:00 dospéli)

Vlagim — sportovni aredl ZS Vorlina (viz mapa)

Hlavni zavod: 9 km (lesni cesty, zvinény terén)
Pohodovy béh: 4 km (lesni cesty, asfalt, zvinény terén)

v : T ‘
Déti a dorost: 100 m — 2km (atleticky oval ZS Vorlina - asfalt,

trat 2 km po lesnich cestéach) %
Recesisticky béh pro viechny: §tafeta 250m Charita

Viagim

DAM 2 / DAM 4 - pochod / nordic walking pro véechny

Hlavni zavod je zafazen do serialu "Bézec Podblanicka” www.bezecpodblanicka.cz

Informace:

Prihlasky:

Zuzana Klimova Vankova, tel: 777 567 177
e-mail: klimova.zuzana@charitavlasim.cz
https://komunitnicentrumvlasim.cz/o-projektu/beh-pro-komunitni-centrum/

Pfedem do 31. 8. 2022 - elektronicky: https://forms.gle/Jj2YcJFnRBZ1emQHA
Na startu - nejpozdéji 20 minut pred startem jednotlivych béhu.

Startovné: Platba predem Platba na misté
Dospéli 160,- K¢ 250,- K¢

Déti a dorostenci 50,- K¢ 80,- K¢

Stafety | —meeeeeeeeeeee- Dobrovolné
DAM2/DAM 4 | oo Dospéli 50,-

Vytéiek zavodu je uréen na STAVBU VYTAHU u Komunitniho centra ve Vlasimi, ABY SE
K NAM DOSTALI I TI, KTERYM NOHY NESLOUZi! Vice informaci na
www.komunitnicentrumvlasim.cz

Udaje k platbé:

Rozhoddi:

Cu: 5306644389/0800, VS: 03092022, do zpravy pro pFijemce uvedte jméno,
pfijmeni a rok narozeni zavodnika.

Prihlaseni musi byt spojeno s uhrazenim startovného na uUcet. Bez Uhrady je
prihlaska neplatna.

Rudolf Veleta


http://www.bezecpodblanicka.cz/
mailto:klimova.zuzana@charitavlasim.cz
http://www.komunitnicentrumvlasim.cz/

Casovy program, kategorie, délky trati:

12:00 Zahajeni registrace détskych zavodnikd (vé. dorostencti), $tafet a pochodu DAM
2/ DAM 4
13:00 Béh pro nejmensi 2019 a mladsi 3 roky a mladsi 60m
13:05 Predskolni divky I. 2017 - 2018 (4-5) let 250 m
13:10 Predskolni chlapci I. 2017 - 2018 (4-5)let 250m
13:15 Predskolni divky Il. 2015 - 2016 (6-7)let 250 m
13:20 Predskolni chlapci Il. 2015 - 2016 (6-7)let 250 m
13:30 Nejmladsi zakyné |. 2013-2014 (8-9) let 250 m
13:35 Nejmladsi Zaci I. 2013-2014 (8-9)let 250 m
13:40 Nejmladsi Zakyné II. 2011 - 2012 (10-11) let 500 m
13:45 Nejmladsi Zaci |l 2011 - 2012 (10-11) let 500 m
13:50 Mladsi zakyné 2009 - 2010 (12-13) let 750 m
14:00 Mladsi Zaci 2009 - 2010 (12-13) let 750 m
14:15 |Stafety
14:40 Vyhlaseni vitéza détskych zavodu
14 : 45 Zacatek registrace béhtina 4 a9 km
15:20 |[Starsi zakyné 2007 — 2008 (14 - 15) let 2000 m
Dorostenky 2005 - 2006 (16-17) let 2000 m
15:20 |Starsi Zaci 2007 — 2008 (14 - 15) let 2000 m
Dorostenci 2005 - 2006 (16 -17) let 2000 m
15:40 Vyhlaseni vitézu st. Zakd/yn, dorostu a stafet
16:00 Pohodovy béh muzi vsechny vékové kategorie 4500 m
Pohodovy béh Zeny vSechny vékové kategorie 4500 m
16:10 Hlavni zavod 9500 m
A - muiZi 1983 a mladsi do 39 let 9500 m
B - mufi 1973 - 1983 40 —-49 let 9500 m
C - muzi 1963 - 1972 5059 let 9500 m
D - muzi 1953 - 1962 60— 69 let 9500 m
E - muzi 1952 a starsi nad 70 let 9500 m
F—Zeny 1988 a mladsi do 34 let 9500 m




G - Zeny 1978 - 1987 35-44 let 9500 m
H - Zeny 1968 -1977 45 -54 let 9500 m
| - Zeny 1967 a starsi nad 55 let 9500 m

17:30 Vyhlaseni vitéza

Pochod DAM 2 / DAM 4 je nesouté?ni, Gcastnici se zaregistruji v zavodni kancelafi a vyberou si dvou-
nebo ctyrkilometrovou znacenou trasu. Po dokonceni se miZou zapsat na paméti tabuli a nahlasi se

v zavodni kancelafi. Vydat na trasu se mohou od 12 do 15 hodin.

Kanceldr zavodu bude oteviena ve 12 hodin.
Pro prvni tfi zavodniky v jednotlivych kategoriich jsou pfipraveny diplomy a vécné ceny, dale ceny pro
nejmladsiho a nejstarsiho zavodnika.

Zavodi se podle pravidel lehké atletiky. Traté jsou vedeny terénem, po lesnich cestach.

V arealu zdvodu bude k dispozici obcerstveni pro Ucastniky, kavarna, napoje a rychlé obcerstveni pro
pfichozi, hry a aktivity pro déti, Ziva hudba.
Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi, pfihlasenim k zavodu potvrzuji svou zdravotni zpUsobilost a

souhlas se zpracovanim osobnich Gdajd pro potreby zavodu (startovni a vysledkové listiny, fotografie,
videozaznam apod.) dle GDPR. Za ucastniky mladsi 18let zodpovidaji rodice/doprovod.

Kondani zdvodu umoznil podnik Lesy Ceské republiky, s. p.
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